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Der Solling
Waldgebiet 2013

13. Sievershauser
Waldlauf-, Wander-
und Walkingtag

Wandern 6,0 - 8,0 km
und 10,0 - 12,0 km

Walken 6,5/12/18,5 km
mit Sportabzeichen-Abnahme 7,5km

6,5/12/18,5 km
1,2 km

Laufen
Schiilerlauf

- MTB - Tour durch den Solling ca. 40 km

GENEHMIGTER VOLKSLAUF © |
WALKEN/'WANDERN

Veranst.Nr. 4091692010

e — |

{l Waldlauf - Wandem - Walkingtag 2014

Liebe Sportfreunde!
Sievershausen liegt ca. 5 km von Dassel entfernt
am Rande des Sollings.

Wir wiirden uns Uber Eure Teilnahme am 13.
Sievershduser Waldlauf-, Wander- und
Walkingtag sehr freuen. Die Strecken fithren
durch den Solling auf vorwiegend im Wald
verlaufenden Wegen. Eine Ubersicht tiber den
Streckenverlauf und den Héhenverlauf wird zur
Information ausgehangt sein.

Die Zeitnahmen sind bei den Laufern (ber
Datensystem unmittelbar auswertbar und auf
Wunsch kénnen sie eine Urkunde erhalten.

Genielen Sie die reizvolle Landschaft bei der
sportlichen Bewegung.

Wir hoffen, dald Sie auch in diesem Jahr mit dem
Angebot und der Durchfiihrung zufrieden sein
werden.

Die Organisatoren wiinschen allen eine gute
Anreise, sowie gute und erfolgreiche Stunden im
schénen Solling. -

Der Sportverein TSV ,Einigkeit* bedankt sich bei
allen Inserenten, die durch ihre Anzeige und
Spenden diesen Flyer mitfinanziert haben.
Gleichzeitig bedanken wir uns bei allen Helfern,
Kuchen-und Salatspendern fiir die Unterstitzung.

Das aktuelle Sportangebot im TSV:
Eltern-Kind-Turnen -3 Jahre

Kinder-Turnen von 3-6 Jahre
Kinder-lLeichtathletikgruppe von 6-10 Jahre
Mddchen-Tanzen - Damen-Gymnastik
Aerobic - Step-Aerobic - Line Dance
Tischtennis - Sportabzeichen - Walken
Laufen - Jugend- und Herren-Fuflball

Seniorensport - Kurse

Eine Teilnahme ist jederzeit moglich, Auskinfte erteilt
Uwe Wedekind unter Telefon Nr.: 05564/1830




!\ Waldlauf - Wandern - Walkingtag 2014 fl Waldlauf - Wandermn - Walkingtag 2014

g o . ; Anmeldung
Wichtige Hinweise zur Veranstaltung ! Tel.: 05564/1830  oder E-Mail: uu.wedekind@t-online.de

Tel.: 05564/359501 oder E-Mail: ebbis@internet-einbeck.de

Jedermannist startberechtigt. 4

Eine Mitgliedschaft in einem Verein ist nicht erforderlich. Start und Ziel

Durch die Anmeldung erkennt jeder Teilnehmer die ‘ Sportplatz-Sievershausen
Wettbewerbsbedingungen an. Die ausgezeichneten Parkplize

Strecken sind zum gréfiten Teil geschottert — wenig Parkplatz rund um den Sportplatz und Randstreifen der Stralie

geteert. Kontroll - u. Verpflegungsstellen sind

eingerichtet. Bitte halten sie im Sinne der Natur die Wege Sanititsdienst

sauber. ASB Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband NOM/Osterode
Stiitzpunkt 37586 Dassel-Markoldendorf

Das Duschen im Sporthaus ist mdglich, je ein Sharizalinn

_Duschraum steht zur Verfugung. Ein Zelt fur Kleidung Wandern 6-8 11012 km &b 08.00 - 10.00 Uhr

ist vorhanden. i Walken 6,5/12/18 5 km um 10.00 Uhr

Fur das leibliche Wohl stehen Essen und Getranke Laufen 6,5/12/18,5 km um 9.30 Uhr

ausreichend zur Verfligung. Schulerlauf 6-10 Jahre 1,2 km um 9.35 Uhr
Vorwiegend Wald- und Schotterstrecke!

. N . Gefiihrte M in-Bike-T Start: ;
Bitte lesen Sie die Ausschreibung genau und beachten A0S Mayntei:Blks-Tour et 10.00 Unr
Sie die Details der Anmeldung. Zeitnahme fur Walken zu Sportabzeichen-Bedingungen ist

maoglich

Wanderpokale fiir die stérkste Gruppe je Kategorie! Sonder-

Veranstalter: preise fir die drei starksten Gruppen je Kategorie!

TSV Einigkeit von 1901 Sievershausen-Solling e.V.
Zeitnahme fur das Laufen sowie Einzelwertung und Preise je

Auskunft und Anmeldung: Strecke fiir die ersten 3 Platze.

Martina u. Michael Ebblghausen

Abbecke 9

37586 Dassel
Tel: 05564 / 359501 (Mobil: 0160/4029397)
E-Mail: ebbis@internet-einbeck.de
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Tel: 05564 / 1830

E-Mail: uu.wedekind@t-online.de

www.tsv-sievershausen.de




